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【從不登校到自立：創傷知情 × SEL × 生涯探索工作坊】簡章 

一、 活動介紹 

  近年來，校園適應、學習參與及班級經營，常使孩子、家長及師長同感

壓力。青少年自立發展社會福利基金會（簡稱青立會）特別辦理本工作坊，

以「創傷知情、SEL 社會情緒學習、生涯探索」為核心，協助家長、教師及

助人工作者理解不登校背後的多重處境與需求，學習情緒支持、創傷回應與

資源運用，透過興趣探索、自學規劃及過來人經驗分享，陪伴孩子找回穩定、

發展方向及自立的力量。 

 

二、 活動場地 

國立東華大學美崙校區（創新研究園區）勵志樓 104 階梯教室 

花蓮縣花蓮市民心里華西路 123 號 

 

三、 活動時間 

10/03(六)、11/07(六)、12/05(六)  9:30~16:30 

 

四、參與對象與人數 

每場 30 人（針對現在或曾經陪伴不登校學生的家長、教師、助人工作者，

或於多元學生議題及支持解方感興趣者，誠摯歡迎與會交流）。 

 

五、工作坊內容 

時間 主題 10/3(六) 11/7(六) 12/5(六) 

09:30~10:30 
不登校學生 

現況與處境 

侯仁智 

臨床 

心理師／

門諾醫院 

林岱樺 

所長暨 

諮商心理

師／廢墟

花園心理 

諮商所 

張在蓓 

諮商 

心理師／

吾心文教 

基金會 

10:30~10:40 休息 

10:40~11:40 童年逆境與創傷知情 

侯仁智 

臨床 

心理師／

門諾醫院 

林岱樺 

所長暨 

諮商心理

師／廢墟

花園心理 

諮商所 

王瑾婷 

臨床 

心理師／

禾洋心理 

諮商所 

交通方式掃描 
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11:40~12:40 
社會情緒學習 

(SEL)三部曲 

廖美惠 專輔教師／ 

花蓮縣立自強國民中學 

12:40~13:40 午休交誼：提供免費好吃便當 

13:40~14:40 實務交流 1 

生涯興趣

探索： 

牌卡實作 

 

蕭典義 

創辦人

/Only 

實驗教育 

不登校學

生社政資

源與服務 

 

楊智雯 

社工師／ 

花蓮縣 

學生輔導

諮商中心 

生涯興趣

探索： 

牌卡實作 

 

蕭典義 

創辦人

/Only 

實驗教育 

14:40~14:50 休息 

14:50~15:50 實務交流 2 

不登校孩

子的家長

經驗分享 

 

蕭典義 

創辦人

/Only 

實驗教育 

生涯興趣

探索：牌

卡實作 

 

蕭典義 

創辦人

/Only 

實驗教育 

自學申請

計畫書 

撰寫引導 

 

李昭瑢 

副執行長

/Only 

實驗教育 

15:50~16:00 休息 

16:00~16:30 青立會：自立教育 

陳旺德 研發長 

青少年自立發展 

社會福利基金會 

 

六、主辦單位：財團法人青少年自立發展社會福利基金會 

八、是否需要繳費：本活動全程免費，並提供午餐便當。 

九、本課程提供教師進修研習證明，歡迎教師踴躍報名！ 

十、活動報名：報名後，若不克前往，請主動通知，以免影響他人權益。 

  為響應環保減碳，本活動以「線上報名」為主； 

    若有困難，請諮詢 青立會 陳旺德研發長。 

    02-2378-8585 #803；0903-059-980 

    wonderchen@childrenhome.org.tw 

 

 
  線上報名掃描 


