
國立花蓮高商115學年度第一學期 

115-1「推動多元共同營隊活動」 

一茶一菓：日本茶道文化體驗營 

壹、依  據： 

本校115學年度高級中等學校學習區完全免試入學資源挹注計畫「A2-4推動多元共同營

隊活動」辦理。 

貳、目  標： 

一、傳承利休正統、品味自然留白：邀請日本茶道表千家不白流-正師範，教授點茶技

巧、傳達表千家守護傳統、嚴謹克己的精神，體會不白流「質實剛健」與日本茶

道「和敬清寂」的心靈哲學。 

二、本營隊旨在引導社區國中師生及家長及高中職教師，透過假日沉浸式體驗，深刻

探索日本三大茶道體系之一的「表千家」及其傳統流派「不白流」的精髓，促進

台日跨文化理解與生活美學對話。 

參、辦理單位：國立花蓮高商實習處。 

肆、辦理方式：實體授課。 

伍、研習時間： 

一、上午場：115年11月21日(星期六)上午9時至下午1時。 

二、下午場：115年11月21日(星期六)下午1時至下午18時。 

陸、講師簡歷： 

姓 名 占部匡美（ウラベマサミ） 

單位、職稱 銘傳大學應用日語系專案講師 

學 、 經 歷 

1.日本久留米大學大學院比較文化研究科後期博士課程修了 

2.久留米大学非常勤講師 

3.福岡国際大学国際コミュニケーション学部特任准教授 

資 格 

2025.01 日本國家認證 登録日本語教員 

2022.07 日本茶道表千家不白流正師範（宗名：宗匡） 

1998.11 文部科学省後援 秘書技能検定 2級 

1998.02 高等学校教諭専修免許状（国語） 

1998.02 中学校教諭専修免許状（国語） 

柒、研習課程表： 

上午場時間 下午場時間 活動內容 研習地點 

09:00-09:30 13:00-13:30 報到 

花蓮高商資訊館

實習處會議室 

09:30-11:00 13:30-15:00 
茶道文化介紹、盆略手前見學、點

茶練習 

11:00-12:30 15:00-16:30 
お菓子食用文化介紹、抹茶點茶

練習 

12:30-13:00 16:30-18:00 綜合座談 



捌、研習對象：一天兩場次（各場次12名），社區內國中學生、家長及國高中教師，合計

24名。 

玖、經費來源：115學年度第1學期高級中等學校學習區完全免試入學資源挹注計畫。 

拾、經費概算表：略 

拾壹、報名方式： 

一、教師： 

(一)上午場：全國教師進修網研習代碼：5794883 

(二)下午場：全國教師進修網研習代碼：5794885 

二、學生及家長：網路報名 https://reurl.cc/VnvWVN 

三、報名截止時間：115年11月11日(星期三)下午5時以前。 

四、聯絡人：國立花蓮高商應日科召集人曾大偉 03-8312231、胡瑞分03-8312251。 

拾貳、注意事項： 

一、錄取方式依完成網路報名順序依序錄取，額滿為止。 

二、錄取名單將於115年11月13日(星期五)公布於花蓮高商首頁

http://www.hlbh.hlc.edu.tw。 

拾參、研習時數：參與1場次教師核予3小時研習時數，學生核予研習證明。 

拾肆、本實施計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。 

https://reurl.cc/VnvWVN

