
花蓮縣⽴吉安國民中學110－2【七年級 線上課程表】1110413
班級 　節次/星期　 星期⼀ 星期⼆ 星期三 星期四 星期五

七年⼀班

第⼀節0820-0905
線上 

翁乃⼼⾃然
翁乃⼼⾃然

線上 
陳薏如國⽂

線上 
陳薏如國⽂

⾼莉容美術

第⼆節0920-1005 林逸穎數學
線上 

林逸穎數學
線上 

陳怡伶英語
陳怡伶英語 本⼟語

第三節1015-1100
線上 

陳怡伶英語
線上 

陳薏如國⽂
謝⽂濱童軍教育 張壯隆⽣活科技

線上 
陳薏如國⽂

第四節1110-1155 陳薏如國⽂ 張美瑩表藝
線上 

翁乃⼼⾃然
張壯隆資訊科技

線上 
湯源葦社會

第五節1310-1355
線上 

鄧繼健體育
陳薏如輔導活動 湯源葦社會

線上 
林逸穎數學

胡鳳祝健教

第六節1405-1450 鄔明盛地景⼈⽂
線上 

⿈懷萱⾳樂
線上 

林逸穎數學
線上 

湯源葦社會
週會

第七節1510-1555 廖紋嫺吉光悅讀 馮舜鈺秀吉創遊 陳薏如家政 鄧繼健體育 社團

七年⼆班

第⼀節0820-0905 馮舜鈺英語
線上 

官妍湘國⽂
官妍湘國⽂

線上 
官妍湘國⽂

胡鳳祝健教

第⼆節0920-1005
線上 

劉⽂平⾃然
線上 

馮舜鈺英語
線上 

馮舜鈺英語
劉⽂平⾃然 本⼟語

第三節1015-1100
線上 

官妍湘國⽂
張壯隆⽣活科技 傅筑敏社會

線上 
周怡玲數學

線上 
官妍湘國⽂

第四節1110-1155 周怡玲數學 張壯隆資訊科技
線上 

周怡玲數學
線上 

傅筑敏社會
⾼莉容美術

第五節1310-1355
線上 

馮舜鈺輔導活動
線上 

周怡玲數學
鄔明盛地景⼈⽂ 廖紋嫺吉光悅讀 馮舜鈺秀吉創遊

第六節1405-1450 林⾦雄體育 謝⽂濱童軍
線上 

林⾦雄體育
馮舜鈺家政

第七節1510-1555 張美瑩表藝
線上 

傅筑敏社會
線上 

劉⽂平⾃然
線上 

⿈懷萱⾳樂

七年三班

第⼀節0820-0905 陳怡伶英語
線上 

林逸穎數學
張美瑩表藝

線上 
林逸穎數學

線上 
陳薏如國⽂

第⼆節0920-1005
線上 

陳薏如國⽂
陳薏如國⽂

線上 
陳薏如國⽂

廖紋嫺吉光悅讀 本⼟語

第三節1015-1100 鄧繼健⾃然
線上 

鄧繼健⾃然
劉明成美術

線上 
鄧繼健⾃然

線上 
湯源葦社會

第四節1110-1155
線上 

⿈懷萱⾳樂
線上 

陳怡伶英語
陳慧雯家政

線上 
陳薏如國⽂

線上 
林逸穎數學

第五節1310-1355 林逸穎數學 謝⽂濱童軍 胡鳳祝健教 湯源葦社會
線上 

陳怡伶英語

第六節1405-1450
線上 

湯源葦社會
鄔明盛地景⼈⽂ 張壯隆⽣活科技

線上 
鄧繼健體育

第七節1510-1555 陳怡伶輔導活動 鄧繼健體育 張壯隆資訊科技 馮舜鈺秀吉創遊



花蓮縣⽴吉安國民中學110－2【八年級 線上課程表】1110413

班級 　節次/星期　 星期⼀ 星期⼆ 星期三 星期四 星期五

八年⼀班

第⼀節0820-0905
線上 

呂敏莉國⽂
線上 

馮舜鈺英語
線上 

翁乃⼼⾃然
線上 

馮舜鈺英語
翁乃⼼⾃然

第⼆節0920-1005
線上 

翁乃⼼⾃然
廖紋嫺地景⼈⽂ 林逸穎數學 呂敏莉國⽂

線上 
林逸穎數學

第三節1015-1100 張壯隆⽣活科技 官妍湘吉光悅讀 馮舜鈺英語 張美瑩表藝 本⼟語

第四節1110-1155 張壯隆資訊科技
線上 

呂敏莉國⽂
線上 

呂敏莉國⽂
線上 

鄔明盛社會
線上 

鄔明盛社會

第五節1310-1355 鄔明盛社會 翁乃⼼家政
線上 

⿈懷萱⾳樂
翁乃⼼輔導活動

線上 
呂敏莉國⽂

第六節1405-1450
線上 

⿈懷萱美術
線上 

林逸穎數學
廖紋嫺秀吉創遊 謝⽂濱健教

第七節1510-1555
線上 

林逸穎數學
林⾦雄體育 謝⽂濱童軍

線上 
林⾦雄體育

八年⼆班

第⼀節0820-0905 謝⽂濱健教
線上 

李悅靈英語
線上 

呂敏莉國⽂
線上 

呂敏莉國⽂
線上 

林逸穎數學

第⼆節0920-1005 李悅靈英語
線上 

翁乃⼼⾃然
謝⽂濱童軍

線上 
李悅靈英語

⾼莉容美術

第三節1015-1100
線上 

呂敏莉國⽂
呂敏莉國⽂ 官妍湘秀吉創遊 林逸穎數學 本⼟語

第四節1110-1155
線上 

翁乃⼼⾃然
線上 

林逸穎數學
線上 

林逸穎數學
翁乃⼼⾃然

線上 
呂敏莉國⽂

第五節1310-1355 廖紋嫺地景⼈⽂ 林⾦雄體育 翁乃⼼家政
線上

林⾦雄體育
線上 

湯源葦社會

第六節1405-1450 張美瑩表藝 呂敏莉吉光悅讀 湯源葦社會 張壯隆⽣活科技

第七節1510-1555
線上 

湯源葦社會
呂敏莉輔導活動

線上
⿈懷萱⾳樂

張壯隆資訊科技

八年三班

第⼀節0820-0905
線上

鄔明盛社會
線上 

周怡玲數學
線上 

周怡玲數學 翁乃⼼⾃然 周怡玲數學

第⼆節0920-1005 馮舜鈺英語
線上

鄔明盛社會
線上 

翁乃⼼⾃然
線上 

周怡玲數學
線上 

翁乃⼼⾃然

第三節1015-1100
線上

廖紋嫺國⽂
劉明成美術 張壯隆⽣活科技 謝⽂濱健教 本⼟語

第四節1110-1155 張美瑩表藝 陳慧雯家政 張壯隆資訊科技
線上

馮舜鈺英語
線上

廖紋嫺國⽂

第五節1310-1355 官妍湘秀吉創遊
線上

林聖恩體育
線上

馮舜鈺英語
鄔明盛社會 廖紋嫺地景⼈⽂

第六節1405-1450 陳慧雯輔導活動
非同步 
廖紋嫺國⽂ 官妍湘吉光悅讀

線上
廖紋嫺國⽂

第七節1510-1555 謝⽂濱童軍
線上

⿈懷萱⾳樂
線上

廖紋嫺國⽂ 林聖恩體育



花蓮縣⽴吉安國民中學110－2【九年級 線上課程表】1110413

班級 節次/星期 星期⼀ 星期⼆ 星期三 星期四 星期五

九年⼀班

第⼀節0820-0905 張美瑩表藝
線上

陳怡伶英語
陳怡伶英語 張佳琪國⽂

線上
張佳琪國⽂

第⼆節0920-1005 傅筑敏社會
線上 

張仁敏數學
線上

張佳琪國⽂
線上 

張仁敏數學
胡鳳祝健教

第三節1015-1100 張仁敏數學 張佳琪國⽂
線上 

張仁敏數學
線上

陳怡伶英語
謝⽂濱童軍

第四節1110-1155
線上

張佳琪國⽂
線上 

劉⽂平⾃然
劉⽂平⾃補

線上(隔週非同步)
⿈懷萱⾳樂

本⼟語

第五節1310-1355
線上 

劉⽂平⾃然
傅筑敏社補 張美瑩美術

線上 
劉⽂平⾃然

張美瑩家政

第六節1405-1450
線上

陳怡伶英補
張壯隆⽣活科技

線上 
傅筑敏社會

張美瑩輔導活動

第七節1510-1555 林⾦雄體育 張壯隆資訊科技
線上

林⾦雄體育
線上 

傅筑敏社會

九年⼆班

第⼀節0820-0905
線上 

林逸穎數學
鄔明盛社會

線上 
林逸穎數學

線上
廖紋嫺國⽂

廖紋嫺國⽂

第⼆節0920-1005 廖紋嫺國⽂
線上

陳怡伶英語
線上

鄔明盛社會
線上

鄔明盛社會
線上

陳怡伶英語

第三節1015-1100
線上 

劉⽂平⾃然
線上 

劉⽂平⾃然
張美瑩表藝 劉⽂平⾃然

線上
鄔明盛社補

第四節1110-1155 陳怡伶英補
線上

謝⽂濱輔導活動
線上

廖紋嫺國⽂
謝⽂濱童軍 本⼟語

第五節1310-1355
線上

林聖恩體育
廖紋嫺國⽂ 林聖恩體育

線上
陳怡伶英語

謝⽂濱家政

第六節1405-1450 張壯隆⽣活科技 張美瑩美術
線上 

劉⽂平⾃補
線上(隔週非同步)
⿈懷萱⾳樂

第七節1510-1555 張壯隆資訊科技 林逸穎數學 胡鳳祝健教
線上 

林逸穎數學

九年三班

第⼀節0820-0905
線上

李悅靈英語
張佳琪國⽂ 李悅靈英語

線上
李悅靈英語

張壯隆⽣活科技

第⼆節0920-1005 張仁敏數學
線上

李悅靈英補
線上 

張仁敏數學
線上

張佳琪國⽂
張壯隆資訊科技

第三節1015-1100
線上

張佳琪國⽂
線上 

張仁敏數學
線上

張佳琪國⽂
線上 

張仁敏數學
線上

張佳琪國⽂

第四節1110-1155 傅筑敏社會 傅筑敏社補
線上(隔週非同步) 
⿈懷萱⾳樂

鄧繼健⾃然 本⼟語

第五節1310-1355 謝⽂濱童軍 張佳琪輔導活動 張佳琪家政 林聖恩體育
線上 

鄧繼健⾃然

第六節1405-1450
線上

林聖恩體育
線上 

鄧繼健⾃然
胡鳳祝健教

線上 
傅筑敏社會

第七節1510-1555 鄧繼健⾃補 張美瑩表藝
線上 

傅筑敏社會
張美瑩美術


