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一、 辦理單位： 

主辦 - 中臺科技大學 推廣教育處 

協辦 - 臺中市工商發展投資策進會、寶華人力資源顧問股份有限公司、臺

中市後驛社區大學、臺中市宜寧高級中學 

二、 報名對象 

國小 5至 6年級、國中 1至 2年級為佳，亦歡迎各年齡有興趣者。 

三、 招生人數 

每梯 26 人為開班原則，依報名順序，額滿為止。 

四、 課程介紹 

中臺科技大學推廣教育處，秉持著本校以培育社會所需「技術專業、人文

關懷」術德兼修之健康照護與管理人才為辦學理念，且以研究學術、教授

應用科學與技術、培育實用專業人才、提升科技與文化、服務人群為宗旨，

並以發展設有醫學系的大學為目標。此外，藉以基本素養能力培育學生成

為具備關懷（Caring）、誠信（Trust）、獨特（Uniqueness）、服務（Service）

與團隊合作（Teamwork）之 CTUST（Central Taiwan University of Science 

and Technology 英文縮寫）情操之專業人才，致力推廣在地服務之宗旨，

結合校內各學院優秀師資，運用豐富多元之教學設備與資源，組成優質服

務團隊，提供社會大眾終身學習之優美環境與進修管道，幫助個人提升生

活、學業與職業之多重成長，深獲各界好評。 

「家有一老，如有一寶」，如今人口老化日益加劇，家裡可能會有很多老、

很多寶。面對這些老寶貝，只要多一些理解、體貼和耐心，和老人們相處

其實也是一件有意義的事。亦同時，在少子化潮流下，因為小孩生得少，

每個小孩都是寶，同是對家人的照顧，老人照護和兒童養育都是目前當紅

社會議題。「一日寶姆體驗營」透過簡單有趣的課程設計、團隊遊戲、實際

操作，讓學員當個寶姆，感受照顧嬰兒及長者之神聖使命，培養重視生命

與健康的價值，提升自我照護能力，並啟發對醫護領域的興趣，建構預防

重於治療的概念。 
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五、 課程表 

時間/地點 

01.19(六)第一梯 01.20(日)第二梯 

中臺科技大學 專業教室  

0800-0820 報到 黃進裕老師 

0820-0850 始業式 張馨云老師  

0850-0900 小隊組成 黃進裕老師 

0900-1030 急救護理教學 邱成春珍老師/傅桂香老師 

1030-1200 老人裝體驗 黃進裕老師 

1200-1300 享用午餐 黃進裕老師 

1300-1400 餵嬰兒寶寶體驗 邱成春珍老師/傅桂香老師 

1400-1500 洗嬰兒寶寶體驗 邱成春珍老師/傅桂香老師 

1500-1600 換尿布技巧 邱成春珍老師/傅桂香老師 

1600-1700 結業式/中臺科技大學證書授予 張馨云老師 
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六、 授課教師 

邱成春珍  

台中慈濟醫院專科護理師 

愛鄰居家式長照服務機構負責人 

傅桂香 

台中市和平區衛生所稽查員  

南投醫院專科護理師 

黃進裕  

中臺科技大學推廣教育處職員 

中臺科技大學 護理學院畢業生 

張馨云  

中臺科技大學推廣教育處組長 

中臺科技大學行銷管理系教師 

七、 活動費用 

1、 每人新臺幣 600 元(含保險、午餐、教材等) 

2、 早鳥優惠享九折 (107/12/01 前) 

八、 報名方式 

1、 即日起至 108 年 1 月 3 日(四)額滿提前截止。 

2、 一律網路報名： https://goo.gl/Bb51BT 

 

3、 QRCODE： 

九、 繳費方式 

1、 現場繳費：中臺科大推廣教育處辦公室現金繳費 

2、 郵政劃撥：劃撥帳號 - 22181216，戶名 - 中臺科技大學 

※請務必加註報名梯次、姓名※ 
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十、 報名地點及洽詢專線 

中臺科技大學(台中市北屯區廍子路 666 號) 

保健大樓一樓推廣教育處 

連絡電話：04-22395989 黃進裕老師 

E-MAIL：500287@ctust.edu.tw 

十一、 退費規定標準 

1、 已報名繳費因故無法參與活動，請於 108/1/4(五)前辦理退費，逾期不 

 接收退費。 

2、 退費一律以匯款方式退予帳戶，請提供存摺影本；並配合本校撥款流程 

 辦理，須 30 日行政工作天。 

3、 非台灣銀行帳戶則須 30 元轉帳手續費。 

十二、 參營注意事項 

1、 歡迎父母或家人陪同參加，協助代訂午餐。 

2、 特殊情況孩童，請務必於報名備註說明。 

3、 為響應環保，請自備餐具和水壺。 

4、 中央或地方政府公佈停止上班或上課，營隊活動一律停營。 

 擇日開營或申請退營。 

5、 其他未盡事宜，悉依主辦單位相關規定或解釋辦理。 

 

 

 

 


