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   花蓮縣吉安鄉 112年度鄉長盃原住民「Truku族傳統射箭比賽」 
                      活動實施計畫 
一、 前言：Truku族文化生活習慣與狩獵息息相關，它脫離不了與大自然及野生動物           

間的關係。過去的狩獵講究的是陷阱的製作技巧，太魯閣族中有一此說「太魯閣

族人不會狩獵就不是男人」言下之意狩獵已成了太魯閣族人謀生技能，更能展現

男人的守護家園的能力，獵人除了有強健的體力與膽識外，更要擁有射箭的技巧。 

    俗語說「靠海吃海、靠山吃山」，道出 Truku族對環境的適應力，因此狩獵 

是 Truku族生活指標，藉著本次傳統射箭比賽讓 Truku族文化向下紮根，進而深 

入文化的精髓；籍此提倡全民正當休閒活動與發掘人才。 

二、計畫目的： 

  （一）為傳承及發揚 Truku族文化技藝，推展傳統射箭技能。推動族人愛好射箭習 

        慣達到寓教於樂，亦能改善不良習慣。 

  （二）為發揚 Truku族人文化的技能「射箭」，提倡全民體育、發揚團隊合作精神、 

        使太魯閣族群的特殊文化、在族群裡發揚光大形成共識、蓬勃發展，並培養 

        族人射箭技能及發發掘傑出運動人才。 

三、計畫內容： 

  （一）傳統射箭團體賽（社女組、社男組）。 

（二）傳統射箭個人賽（國中組、社女組、社男組）。 

（三）健康及初學組（限鄉內 Truku族）。 

四、指導單位：原住民族委員會、花蓮縣政府。 

五、主辦單位：吉安鄉公所、吉安鄉民代表會。 

六、比賽日期：112年 10月 21日(星期六)。 

七、比賽時間：上午 08：00-16：00。 

八、活動地點：吉安苗圃-快樂農園（參閱第 7頁圖）。 

九、報名日期：即日起至 10月 13日(星期五) 下午 5時止，逾時不受理 

(報名表如附件一)。 

十、報名地點：請填妥報名表後，於期限內親自送達或傳真至原民所鍾炎融收  

電話：8545586#13   手機：0975-863251    傳真（8542195） 

地址：花蓮縣吉安鄉吉安村吉安路二段 65號   ※傳真完成請再電話告知確認。 

十一、比賽組別及資格： 

(一)團體賽組隊方式： 

        1.每隊報名人數共 3人。 

2.社男組吉安鄉民可自行聯合組隊。 

3.秀林鄉、萬榮鄉、卓溪鄉限以鄉內自行組隊，不限隊伍。 

4.邀請各鄉鎮市聯合組隊限至多報名 3隊。 

5.社女組可自由組隊參加。 
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              6.團體賽社男組、社女組負責人需由參賽人員推派。 

      （二）個人賽： 

            1.國中組人數（男女）不限。 

            2.社會男子組以團體選手為主，不接受個人報名。 

            3.社會女子組人數不限。 

            4.健康組﹙限設籍吉安鄉 Truku太魯閣族﹚，男、女不分 55歲以上、 

                  殘障人士及初學者，參賽人數不限(需有射箭經驗者)並自備弓箭。 

十二、獎    勵： 

       （一）參賽者頒發獎品一份(扣除個人及團體賽獲獎金者)。 

        （二）獲獎個人及團體頒發獎金如下：  

            1.團體社男組：第一名 6,000元、第二名 4,000元、第三名 3,000元、第四名 2,000 

                              元、第五名 1,500元、第六名 1,300元、第七~第八名 1,000元。 

            2.團體社女組：第一名 2,500元、第二名 2,000元、第三名 1,500元、第四名 1,000 

                              元。 

              3.個人國中組：第一名 1,500元、第二名 1,300元、第三名 1,200元、第四名 1,000 

                              元、第五~第八名 600元。 

            4.個人社男組：第一名 3,000元、第二名 2,000 元、第三名 1,500元、第四名 1,300 

                                、第五名 1,100元、第六名 1,000元、第七~第八名 800元。 

            5.個人社女組：第一名 1,800元、第二名 1,400元、第三名 1,100元、第四名 1,000 

                              元、第五~第八名 600元。 

             6.健康組：第一名 1,300元、第二名 1,100元、第三名 1,000元、第四名 800元、 

                          第五名~第八名 600元。 

         (三)個人獎盃：社男組六名、社女組五名、國中組三名。 

         (四)團體獎盃：社男組四名、 社女團體組三名。 

十三、比賽方式： 

        (一)每人 5支箭分二次射完，射箭時間為 1分 30秒，逾時不予計分。 

(二)社男團體：積分賽 2場，以團體積分賽總成績排序晉級社男團體決賽。 

第 1場：每人５箭3人2回合＝每隊計 30箭 

第２場：每人５箭3人2回合＝每隊計 30箭 

總計：每隊計 60箭總合為「團體積分賽」總成績 

社女團體：積分賽 2場，以團體積分賽總成績排序晉級社女團體決賽。 

第 1場：每人５箭3人2回合＝每隊計 30箭 

第２場：每人５箭3人2回合＝每隊計 30箭 

總計：每隊計 60箭總合為「團體積分賽」總成績 

(三)社男、社女個人： 

(1)非團體賽之選手，大會排定「個人積分賽 2場」比賽。 

參加團體賽之選手個人成績逕列入「個人積分賽總成績」,大會不另
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排定賽事。 

(2)社男個人以個人積分賽總成績排序晉級個人複賽(淘汰賽)。 

(3)社女個人以個人積分賽總成績排序晉級個人一次決賽。 

(四)國中個人賽：以淘汰賽進行，分預賽、決賽排定名次。 

(五)健康休閒個人賽：以淘汰賽進行，一次決賽排定名次。 

(六)各組比賽賽程依大會排定賽程表進行。 

(七)比賽距離：健康組為 12公尺；國中組為 15公尺；社男、女組為 18公尺。 

(八)靶紙採用山豬靶紙，計分方式 10、9、8….2、 1 分。 

十四、靶場規範： 

（一）安全第一，全體射手在靶場上必須服從裁判指揮之口令就定位，不可任

意進入比賽場地。 

（二）『射擊口令』「哨音」未下達，及一達「停止射擊」口令（哨音）後不得

射擊，違者扣該局最高之分數。 

（三）所有參賽者須於大會指定之射箭區域內使用弓箭，禁止在會場範圍內任

意上箭拉弓，若發生任何意外，肇事者自行負一切刑事及賠償責。 

十五、弓、箭規定： 

       （一）比賽自備弓箭以傳統木弓或竹弓其長度、磅數、弓弦不限、不得採用組 

             合式及碳纖維材質或加裝瞄準器。 

（二）箭以箭竹材質，箭頭 3-5分釘，箭桿直徑、箭尾槽、箭桿長度不限，但 

      不得使用加裝尾羽及箭桿不得塗 1/2面積以上各色顏料，箭頭限單一箭 

       頭不使用刀片型及多叉型箭頭。 

十六、射箭程序：裁判發號口令 

       （一）哨音---兩短聲、射手就位！--射手進入射箭做準備就位。 

       （二）射手預備！選手可預先搭箭準備射箭動作。 

       （三）哨音---長聲、開始射擊！選手開始射箭(時間 1分 30秒)。 

       （四）哨音---長聲、停止射擊！選手停止射箭。 

        （五）看靶！選手與計分員同時看靶—計分沒問題時再拔箭   回預備線。 

十七、比賽附則： 

（一）參加個人賽選手如有資格不符或冒名頂替出場比賽經證屬實者，取消

個人成績。 

（二）參加團體賽選手如有資格不符或冒名頂替出場比賽經證屬實者取消該

隊成績及個人成績。 

（三）選手出賽時攜帶身份證或附有照片之相關證件，以備查驗身份。 

（四）參賽者發現有射搫有危險情形裁判可立即終止比賽，以免造成意外事

件發生，選手不得異議。 

  (五)比賽中有任何疑問以大會審判員判決為準。 

十八、預期成效： 
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（一）期能結合地方各界力量，推動太魯閣族人射箭技能，喚起太魯閣族文化

覺醒與認同，使射箭風氣綿延不絕。 

（二）實踐部落族人對文化的認識與發揚。 

（三）凝聚部落的向心力，改善部落倡導正當休閒活動，進而落實文化傳承工 

      作。 

十九、本實施計劃如有未詳盡事宜籌備委員會得隨時修正之。 
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花蓮縣吉安鄉 112年度鄉長盃 Truku族傳統射箭比賽 
 

報名表 
 

隊    名 
 

參加組別 □社男組  □社女組 □國中組 

負 責 人  連絡人電話 
  宅：      
手機：  

射   箭    隊    員    名    單 

職稱 姓   名 身份證字號 出生日 住            址 

隊員 
   

 

隊員 
   

 

隊員 
   

 

註：一、報名時間：即日起至 10月 13日(星期五)下午五時止。 

 

     二、報名地點：請確實用正楷填妥報名表（姓名、身份證字號、 

                  出生日及住址）後，期限內親自送達原住民事 

                  務所鍾炎融先生收。 

 傳真：8542195  請再電話確認 

     電話：8545586＃13    0975-863251 

 

     三、團體賽報名人數每隊 3人。 

 

     四、參賽者著原住民背心參賽。 

 

     五、參賽者請請自備弓箭袋及預備證件。 
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