
 

國立東華大學 107 學年度地方教育輔導工作計畫 

「肢體潛能開發與表現教學」-藝術人文教師增能研習 

 

 

研習議程表 

 

 108/01/21(一) 108/01/22(二) 108/01/23(三) 108/01/24(四) 

08:30-

09:00 

開幕式 

 

簽到 簽到 簽到 

09:00-

12:00 
身體與空間的

關係 

 

動作質感的探

索 

 

覺察力、模仿

力與生活化動

作的創造 

 

1. 舞蹈元素

的整合與

創編 

2. 即興中身

體、角

色、故事

的再創造 

 

13:30-

16:30 
呼吸、身音與

時間的關連 

 

力量與接觸的

探索 

 

肢體動作的專

注力與協調力

培養 

 

1. 整合性編

創與展演

實務 

2. 成果展演 

 

17:00-

19:00 

身體與時空的

交會 
接觸即興 

 

神聖舞蹈的編

創 

 

綜合座談 

 

 

主辦單位保留課程調整之權利  

 


